








Duurzame investering voor weinig geld

Met een zonneboiler, dakisolatie en een innovatief CO2-systeem hebben
Bettina Hougardy en Peter Stallen ervoor gekozen hun huurwoning extra
energiezuinig te maken. Tijdens een informatieavond over de aanstaande
renovatie van de woningen aan de Waldhoornlaan in Etten-Leur, kregen
zij te horen dat het mogelijk was om hierbij te kiezen voor extra
energiebesparende opties. Daar hadden zij wel oren naar...

‘We zijn ons behoorlijk bewust van het milieu
en proberen dan ook zo energiezuinig mogelijk
te leven, aldus Bettina. Toen we hier in 1997
kwamen wonen, kregen we vrijwel meteen

een HR-ketel. We wonen namelijk op een

hoek, en dat kan best koud zijn. Ook hebben
we onze ouderwetse stort-wc, die emmers
water verbruikte, laten vervangen door een
waterbesparend toilet.’

MODELWONING

‘Onze corporatie Woningstichting Etten-Leur
(WEL) stimuleert bewoners ook om zuinig met
energie om te gaan. Op de informatieavond
ontvingen we een informatiepakket over de
extra mogelijkheden om energie te besparen.
WEL had een modelwoning ingericht waar je
kon kijken hoe alle veranderingen eruit zouden
zien. Tijdens de renovatie is onze woning onder
andere voorzien van nieuwe kunststof kozijnen
met HR++-glas met ventilatieroosters. Daarnaast

hebben wij als enige huurders gekozen voor
alle extra energiebesparende maatregelen.
Daarin zijn we volgens WEL uniek.’

SCHONE LUCHT DOOR CO2-SYSTEEM
Over het CO2-systeem is Bettina het meest
enthousiast. ‘Deze haalt het teveel aan CO2 uit de
lucht. Wanneer we het apparaat op de maximale
stand zetten, dan pakt het alle luchtverontreiniging
op. Je hebt altijd schone lucht. Dat doet mijn
allergische astma erg veel goed. Alles bij elkaar

is het prachtig geworden en dat voor een relatief
kleine huurverhoging per maand.’

VAN LABEL D NAAR LABEL A

WEL heeft de huurverhoging vastgesteld op
basis van afschrijving en energiebesparing.
De familie Hougardy gaat nu 53 euro meer
huur per maand betalen, maar zal 63 euro
per maand aan energie gaan besparen. Per
jaar heb je het dan al gauw over ruim 100

euro aan energiebesparing. ‘We hebben nog
geen energierekening ontvangen, maar die zal
ongetwijfeld lager uitvallen dan voorheen. Je
merkt dat het warmer is door het dubbelglas en
de dakisolatie, dus we hoeven de verwarming
minder vaak aan te doen. En dankzij het

Spaar uw portemonnee én het milieu

De prijs die wij begin 2009 voor gas betaalden, was nooit eerder zo
hoog. Ondanks de tijdelijke prijsverlaging per 1 juli 2009, blijft onze
energierekening een flink deel van ons huishoudbudget opslokken. Daar
kunt u wat aan doen. Dat is écht goed voor uw portemonnee. Bovendien
draagt u op een bescheiden manier uw eigen steentje bij aan de

verbetering van het milieu.

Uw energienota bestaat uit de prijs die u betaalt
voor gas, licht en warmwater. Die nota bedraagt
voor een gemiddeld huishouden zo'n € 1.842
per jaar. Maar om te weten hoe je daarop kan
besparen, moet je weten hoe die kosten zijn
opgebouwd.
¢ Het grootste bedrag geven we uit aan het
verwarmen van ons huis: € 848.
 Daarna volgen de kosten voor warmwater:
€ 201
* (Af)wassen en drogen is goed voor: € 170.
¢ Koelen en vriezen kost u: € 140.
* Aan verlichting bent u € 124 kwijt.
* Voor televisie, radio en computer betaalt u
€124.
¢ Eten koken kost € 104.
* Overige kosten, zoals klussen, bedragen € 41.
Alle genoemde bedragen zijn de gemiddelde
kosten in euro’s per jaar.

ENERGIEBESPAREN

U kunt op een vrij eenvoudige manier flink
op uw energiekosten besparen. Op jaarbasis
gemiddeld ruim 150 euro. In deze mindere
economische tijden zeker de moeite waard.
Bovendien vaart het milieu er wel bij.
Hieronder vindt u tien handige tips.

Tip 1
Stel de thermostaat een graadje lager in,
dan bespaart u gemiddeld 55 euro op uw
stookkosten. Bent u gewend om de verwarming
op 21 graden of meer te stoken? Zet hem dan
eens op 20 graden. Ook dat kan nog steeds

heel comfortabel aanvoelen. Dit geldt vooral
voor redelijk en goed geisoleerde woningen.

Tip 2
Zet de thermostaat een uur
voordat u gaat slapen op 13
tot 15 graden, dan kunt u per
jaar ruim 40 euro besparen
op uw energierekening. Dit

geldt voor slecht geisoleerde
woningen. Alleen als u een

zeer goed geisoleerd huis heeft, kunt u
’s nachts de verwarming beter niet laag zetten.

Tip 3
Maak eens een rondje door uw huis op zoek
naar naden en kieren waardoor onnodig
warmte ontsnapt. Bekende plekken zijn de
aansluiting tussen de kozijnen en de gevel,
leidingdoorvoeren (gaten in de wand) en de
brievenbus. Behalve energiebesparing levert
het afdichten van deze plekken met tochtstrips
een flinke comfortverhoging op. Het scheelt
bovendien zo’n 50 euro op uw jaarlijkse
energierekening.

Tip 4
Gooit u ieder wasje in een lekker warme
wasmachine? Wassen op 60 graden kost
twee keer zoveel energie als wassen op 40
graden. Op go graden wassen kost zelfs drie
keer zoveel. Moderne wasmiddelen werken
uitstekend op 30 of 40 graden. De meeste was
is slechts licht vervuild en hoeft niet warmer
dan op 30 graden gewassen te worden. Maak er
dus een gewoonte van om alleen sterk vervuild
wasgoed heter te wassen.

Tip s
Wacht met wassen totdat u voldoende was
heeft opgespaard voor een volle trommel.
Uit onderzoek blijkt dat éénderde van alle
wasbeurten overbodig is als u de wastrommel
steeds helemaal vollaadt.

Tip 6
Wasdrogers zijn echte energievreters. Een
droogbeurt met een standaard wasdroger kost
vijf keer meer energie als een katoenwasbeurt
op 40 graden. Let daarom ook bij de aanschaf
van een wasdroger op het energielabel. Met een
droger met het A-label bespaart u zo’'n 56 euro
per jaar ten opzichte van een C-labeldroger.
Door bij mooi weer de was buiten te hangen
— zo'n vijftig keer per jaar — bespaart u nog
eens 30 euro.

Tip 7
U heeft allerlei apparaten in huis: computer,
televisie, dvd-speler. Al deze apparaten slurpen
energie wanneer ze stand-by staan. Sluit deze
apparaten aan op een stekkerdoos met een
aan/uit-knop. U kunt alle apparaten dan in één
keer uitzetten wanneer u ze niet gebruikt. Een
stekkerdoos met een aan/uit-knop kunt u in
bijna iedere elektronicawinkel kopen.

Tip 8
Een gloeilamp gebruikt vier keer zoveel energie
als een spaarlamp. Vindt u spaarlampen duur?
U bespaart, inclusief de hogere aanschafkosten,

75 euro per jaar door al uw gloeilampen te
vervangen door spaarlampen.

Tipg
Stamt uw koelkast of vriezer nog uit de vorige
eeuw en heeft u plannen om een nieuwe aan

zonnepaneel is ons water meteen warm, dat
scheelt ook. Ons huis lijkt wel nieuw. Het label
van onze woning is zelfs van D naar A gegaan.
Dat is dus écht heel erg zuinig!’
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te schaffen? Let dan in de winkel goed op de
energielabels van deze apparaten. Vervangt
u een tafelmodel koelkast met het C-label
door een A++-labelexemplaar, dan bespaart u
gemiddeld 40 euro per jaar.

Tip 10
Kookt u elektrisch? Dan gebruikt u twee keer
zoveel energie als iemand die op gas kookt.
Door te koken op een gasplaat en met een
gasoven bespaart u zo’n 9o euro per jaar.
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